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Пояснительная записка к рабочей программе по предмету «Ручной труд» 

 

Рабочая программа по предмету «Ручной труд» (1 класс) составлена с учетом 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью и сформирован в соответствии с 

требованиями: 

I вариант – для обучающихся с легкой умственной отсталостью. 

 

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»; 

− Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 

19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями); 

− Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28-09-2020 

года N 28об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно –

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»,  

− Постановлением главного государственного санитарного врача РФ № 2 от 28-01-

2021 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" вступает в силу с 01.03.2021 года. 

− Приказа О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 года N 254; 

− Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью интеллектуальными нарушениями (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026); 

− Решением педагогического совета ГБОУ школа № 613, Протокол № 3 от 29-12-

2021; 

− Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения ГБОУ 

школа № 613. 

Учебный процесс в Iдоп-IV классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с санитарными правилами СП 2.4. 3648-20, регламентирован 

Календарным учебным графиком на 2023/2024 учебный год, утверждённым приказом ГБОУ 

школа № 613 (приказ № 104 от 21-06-2023). 
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Рабочая программа разработана на основе программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1-4 классы, под редакцией И.М. 

Бгажноковой. 

На изучение предмета "Ручной труд" в 1 классе отводится 66 часов в год (2 часа в 

неделю).  

 

1 четверть – 16 часов 

2 четверть – 16 часов 

3 четверть – 20 часов 

4 четверть – 14 часов 

 

 

Планируемые предметные результаты по предмету "Ручной труд" 

 

Минимальный уровень: 

 
– знать названия материалов, используемых для выполнения 

поделок (пластилин, бумага, нитки);  

 

– знать названия основных цветов указанных материалов;  

 

– знать названия операций, необходимых для обработки 

материала (пластилин - лепят, бумагу - сгибают, нитки - сплетают, 

вьют).  

 

–  уметь охарактеризовать основные свойства материалов;  

 

– организовать работу с опорой на образец изделия, показ 

учителем приемов работы;  

 

– уметь сопоставить свою поделку, образец и натуральный 

предмет.  

Достаточный уровень: 

 
– знать название материалов, объектов работы;  

 

– использовать пространственные характеристики: "вверху", 

"внизу", "слева", "справа", "в центре", "в углу" при работе;  

 

– уметь анализировать образец с определением их формы;  

 

–  определять места приклеивания аппликации, присоединение 

дополнительных деталей с опорой на образец;  

 

– самостоятельная организация работы с ножницами.  

 

Учебно-методический комплекс 
1. Технология. Ручной труд. Учебник. 1класс (автор Л.А. 

Кузнецова) 

2.Рабочая тетрадь. Технология. Ручной труд. Учебник. 1класс 

(автор Л.А. Кузнецова) в 2-х частях 

3. Методические рекомендации 1-4 класс . Технология.  Ручной 

труд. Учебник. 1класс(автор Л.А. Кузнецова) 
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Содержание учебного предмета "Ручной труд" 

 

№  

п/п 

Тема Формы  

работы 

Основные виды 

деятельности 

1. Работа с 

природным 

материалом 

- фронтальная работа 

- групповая работа 

- парная работа 

- индивидуальная 

работа 

 

- словесные: рассказ, 

объяснение, беседа, работа 

с природным материалом. 

- наглядные: наблюдение, 

работа с наглядными 

пособиями, презентациями. 

- практические: 

изготовление работ с 

помощью природного 

материала. 

 

 

2. Работа с бумагой 

и картоном 

- фронтальная работа 

- групповая работа 

- парная работа 

- индивидуальная 

работа 

 

- словесные: рассказ, 

объяснение, беседа, работа 

с бумагой и картоном; 

- наглядные: наблюдение, 

работа с наглядными 

пособиями, презентациями. 

- практические: 

изготовление работ с 

помощью бумаги и картона. 

 

3. Работа с 

пластилином 

- фронтальная работа 

- групповая работа 

- парная работа 

- индивидуальная 

работа 

 

- словесные: рассказ, 

объяснение, беседа, работа 

с пластилином; 

- наглядные: наблюдение, 

работа с наглядными 

пособиями, презентациями. 

- практические: 

изготовление работ из 

пластилина. 

 

4. Работа с нитками. - фронтальная работа 

- групповая работа 

- парная работа 

- индивидуальная 

работа 

- словесные: рассказ, 

объяснение, беседа, работа 

с нитками; 

- наглядные: наблюдение, 

работа с наглядными 

пособиями, презентациями. 

- практические: 
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 изготовление работ с 

помощью ниток. 

 

5. Работа с 

занимательным 

материалом 

- фронтальная работа 

- групповая работа 

- парная работа 

- индивидуальная 

работа 

 

- словесные: рассказ, 

объяснение, беседа, работа 

с занимательным 

материалом. 

- наглядные: наблюдение, 

работа с наглядными 

пособиями, презентациями. 

- практические: 

изготовление работ с 

помощью занимательного 

материала. 

 

6. Комбинированные 

работы 

- фронтальная работа 

- групповая работа 

- парная работа 

- индивидуальная 

работа 

 

- словесные: рассказ, 

объяснение, беседа, работа 

с различными материалами; 

- наглядные: наблюдение, 

работа с наглядными 

пособиями, презентациями. 

- практические: 

изготовление работ с 

помощью различных 

материалов. 
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Календарно-тематическое планирование по предмету "Ручной труд"  

в 2026-2027 учебном году. 

(66 часов в год) 

 

№ 

п.п. 

год 

№ 

п.п. 

четв. 

Тема урока Дата по 

плану 

Дата 

фактич

еская 

Прим

ечан

ие 

1 1 

Вводное занятие. "Человек и труд". "Урок 

труда" 
 

  

2 2 Аппликация из пластилина "Яблоко".    

3 3 "Коллекция из листьев".    

4 4 

Работа с засушенными листьями. 

Аппликация "Бабочка". 
 

  

5 5 

Что надо знать о бумаге. "Коллекция 

образцов бумаги". 
 

  

6 6 

Складывание из бумаги треугольника. 

"Елочка". 
 

  

7 7 

Складывание из бумаги квадрата. 

Стаканчик для игрушки "Поймай 

пуговицу". 

 

  

8 8 

Складывание из бумаги прямоугольника. 

"Наборная линейка" 
 

  

9 9 

Работа с пластилином. Приемы работы." 

Домик", "Елочка". 
 

  

10 10 

Работа с пластилином. Приемы работы. 

"Елочка". 
 

  

11 11 

Лепка предметов шаровидной и овальной 

формы. "Помидор". 
 

  

12 12 

Лепка предметов шаровидной и овальной 

формы. "Огурец". 
 

  

13 13 

Работа с ножницами. Вырезание по 

прямым и кривым линиям круга и 

квадрата. 

 

  

14 14 

Работа с ножницами. "Геометрический 

орнамент из квадратов". 
 

  

15 15 

Работа с ножницами. "Парусник из 

треугольников". 
 

  

16 16 

Работа с ножницами. "Орнамент из 

треугольников". 
 

  

17 1  

Работа с пластилином. Вытягивание 

одного конца столбика. "Морковь".  

  

18 2  

Работа с пластилином. Вытягивание 

одного конца столбика. "Свекла". 
 

  

19 3  

Работа с пластилином. Вытягивание 

одного конца столбика. "Репка". 
 

  

20 4  

Работа с пластилином. "пирамидка из 

четырех колец". 
 

  

21 5  Работа с пластилином. "Грибы".    

22 6  

Работа с природным материалом. Еловые 

шишки. "Ежик". 
 

  

23 7  Обрывная аппликация. "Осеннее дерево".    
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24 8  

Складывание фигурок из бумаги. 

"Открытка со складным цветком". 
 

  

25 9  Работа с пластилином. "Цыпленок".    

26 10  

Конструирование из бумаги. Игрушка 

"Бумажный фонарик". 
 

  

27 11  Работа с бумагой. "Декоративная веточка".    

28 12  

Конструирование из бумаги. Игрушка 

"Бумажный фонарик". 
 

  

29 13  

Конструирование из бумаги. Игрушка 

"Бумажный фонарик". 
 

  

30 14  

Конструирование из бумаги. Игрушка 

"Бумажный фонарик". 
 

  

31 15  

Конструирование из бумаги. Игрушка 

"Бумажный фонарик". 
 

  

32 16  Конструирование из бумаги. "Флажки"    

33 1 

Конструирование из бумаги. "Бумажный 

цветок". 
 

  

34 2 

Лепка из пластилина многодетальных 

фигурок. Животные. "Котик". 
 

  

35 3 

Работа с бумагой и ножницами. 

"Листочки". 
 

  

36 4 

Работа с бумагой (сминание и 

скатывание). "Ветка рябины". 
 

  

37 5 

Работа с ножницами. Скругление углов. 

"Цветы в корзине". 
 

  

38 6 Работа с нитками. "Клубок ниток".    

39 7 Наматывание ниток. "Бабочка".    

40 8 Наматывание ниток. "Кисточка".    

41 9 

Работа с бумагой и ножницами. "Фрукты 

на тарелке". 
 

  

42 10 Вырезание из бумаги круга. "Снеговик".    

43 11 Вырезание из бумаги круга. "Гусеница".    

44 12 

Вырезание из бумаги овала. Игрушка 

"Цыпленок в скорлупе". 
 

  

45 13 

Складывание фигурок из бумаги. 

"Пароход". 
 

  

46 14 

Складывание фигурок из бумаги. 

"Стрела"". 
 

  

47 15 

Плоскостное конструирование. Плетеный 

коврик из бумаги". 
 

  

48 16 

Симметричное вырезание из бумаги. 

"Птичка". 
 

  

49 17 

Симметричное вырезание из бумаги. 

"Закладка для книг с геометрическим 

прорезным орнаментом". 

 

  

50 18 

Симметричное вырезание из бумаги. 

"Самолет в облаках". 
 

  

51 19 

Лепка макета из пластилина. "Снегурочка 

в лесу". 
 

  

52 20 Что надо знать о природных материалах.    
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53 1 

Конструирование из тростниковой травы и 

пластилина. "Ежик". 
 

  

54 2 

Изготовление четырехлистного цветка из 

бумаги. 
 

  

55 3 Коллективная аппликация "Букет цветов".    

56 4 Складывание гармошки.    

57 5 

Декоративная птица со складными 

перьями. 
 

  

58 6 Как работать с нитками.    

59 7 Шитье.    

60 8 Приемы шитья.    

61 9 Что делают из ниток.    

62 10 Вышивание.    

63 11 Приемы вышивания. Шитье по проколам.    

64 12 

Вышивание в два приема "игла вверх-

вниз". 
 

  

65 13 Вышивание закладки.    

66 14 Повторение.    
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Лист корректировки рабочей программы предмету 

 «Ручной труд» 

Учитель: _________________________________________________________ 
 

 
 

 

 

 

Четверть 

Кол-во 

часов по 

предмету 

 

Выполнение 

 

Компенсирующие 

мероприятия/ в 

случае отставания 

или лишних часов 

по предмету 

 

Дата 

сверки  

Подпись  

зам. директора по 

УР/ председателя 

МО  

 

 

I 

 

 

 

 

 

 

    

_______________ 

О.А. Авдонина 

 

 

_______________ 

Н.В. Бухарова 

 

 

 

II 

 

 

 

 

 

 

 

    

_______________ 

О.А. Авдонина 

 

 

_______________ 

Н.В. Бухарова 

 

 

 

III 

 

 

 

 

 

 

 

    

_______________ 

О.А. Авдонина 

 

 

_______________ 

Н.В. Бухарова 

 

 

 

IV 

 

 

 

 

 

 

 

    

_______________ 

О.А. Авдонина 

 

 

_______________ 

Н.В. Бухарова 
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